
 
Vortragsreihe Gesundes Leben 

 

Forum Biologisch und Ganzheitlich Leben 
 

Veranstalter:  Verein für Biologisch und Ganzheitlich Leben 
Vorsitzender:  Dr. med. J. Zell     Gastgeber: Bio Frischmarkt GmbH 

 

Ort:   Schulungszentrum Bio Frischmarkt, SB, Johannisstr. 6 
Beginn: 18:45 Uhr Dauer: ca. 2-3 Std.  Kostenbeitrag: 5 Euro inkl. biologischem Buffet 

Terminänderungen vorbehalten. 
 

 
30.1.2007 Das Unsichtbare sichtbar machen 
Dienstag   Über die Familienstellung nach Hellinger. 

Helmut Maier, Heilpraktiker,  SB 
1.2.2007  Ayurvedische Medizin 
Donnerstag Die älteste ganzheitliche Gesundheitslehre aus Indien beinhaltet das Wissen um die 

Wiedererlangung und Erhaltung der Gesundheit des Menschen. Sie lernen etwas über die 
ayurvedische Philosophie, die Ernährungslehre, Öle und Kräuter, Massagen und 
Therapieformen. 

Marcus Schons, prakt. Arzt, Meckenbach 
6.2.2007  Der Mensch als „Energetisches Wesen“ 
Dienstag Grundlagenwissen: Wir bestehen nur aus Energie, Konsequenzen für unser tägliches 

Leben 
Dr. med. Jürgen Zell, SB 

13.2.2007  Was funkt denn da? – Unsichtbare Strahlen 
Dienstag  Mobilfunk und Elektrosmog – Segen oder Fluch moderner Technologie. Immer mehr 

Menschen leiden an den Folgen von Strahlenbelastungen: Kopfschmerzen, Allergien, bis hin 
zu Zellschädigungen sind nachgewiesen. Was hat es auf sich mit diesen Strahlen? Bin ich 
betroffen? Was kann ich dagegen tun? 

Stefan Dörr, Baubiologe, Heusweiler 
22.2.2007 Energie sparen 
Donnerstag Modernste Möglichkeiten zur Reduzierung der Energiekosten 

Dipl. Ing. Angelika Baumgardt, Energieberaterin, SB 
 
27.2.2007  Feng Shui für die Seele 
Dienstag  Feng Shui ist die Kunst, sein Leben im Einklang mit der eigenen Umgebung zu gestalten. Doch 

es ist weit mehr als „Möbelrücken mit System“. Feng Shui ist eine Haltung, die von den 
Außenräumen zu unseren „Innenräumen“ wirkt. Dadurch können Sie persönliche Wünsche und 
Ziele verwirklichen und der eigenen Mitte näher kommen. Ich möchte Sie einladen, sich auf 
neue Erfahrungen mit Ihnen und Ihrer Umwelt einzulassen. 

Maria Dörr, Feng Shui Beraterin, Heusweiler 
 
6.3.2007  Komplexes Systemdenken – die unverzichtbare  Grundlage 
Dienstag  ganzheitlicher Zahnheilkunde 

Zähne sind weit mehr als nur unsere Kauwerkzeuge. Sie stehen mit anderen Organen in 
Verbindung und können daher zu organischen Störungen führen. Was es damit auf sich hat, 
erfahren Sie von einem Zahnarzt, für den der Mensch aus mehr als nur der Mundhöhle besteht. 

Dr. med. dent. Dirk Leiner, SB 
 
13.3.2007  Zivilisationskrankheit Übersäuerung  
Dienstag  Entstehung, Symptome und Wege der Behandlung. Arthrose, Osteoporose, Gelenk- u. 

Rückenschmerzen, Gefäßkrankheiten u.v.a. sind behandelbar. 
Dr. med. J. Zell, SB 



 
 
 
20.3.2007  Krebs und seine Heilungschancen  
Dienstag  Im Vordergrund des Vortrages steht die ganzheitliche Ursache und Therapie der Erkrankung. 

Besondere Beachtung finden die Möglichkeiten der Homöopathie, sowie therapeutische 
Ansätze und Vorbeugemaßnahmen. 

Axel Bumb, Heilpraktiker, SB 
27.3.2007       Kinesiologie - Die Seele befreien! 
Dienstag   Entkopplung unerlöster seelischer Konflikte nach Dr. Klinghardt 

Der Körper sendet Signale – schon lange vor Ausbruch eines Krankheitssymptoms. Mit Hilfe 
des kinesiologischen Muskeltests können wir in den Dialog mit dem Unterbewußtsein treten 
und den Ursachen auf den Grund gehen. Meist sind es unerlöste seelische Konflikte , die 
mittels geeigneter Techniken vom Nervensystem "entkoppelt" werden. Dadurch verlieren sie 
den negativen, krankmachenden Einfluss auf den Menschen. Das ist Balsam für die Seele. 
Machen Sie Bekanntschaft mit diesem einfachen, überzeugenden und beeindruckenden 
Muskeltest. 

 
Stefan Dörr, Kinesiologe, Heusweiler 

17.4.2007  Auraerfahrung und heilende Hände 
Dienstag  Wahrnehmung unserer „göttlichen Aspekte“ 

Rudy A. Daniel, Heiler, spiritueller Therapeut, Buchautor, SB 
 

 
24.4.2007 Feng Shui: Das Leben befreien – Entrümpeln, mehr als Aufräumen! 
Dienstag  Mit Spaß und Freude den Lebensalltag entrümpeln 

Gibt es in Ihrem Leben „zuviel“? Müsste Ihr Tag manchmal 48 Std. haben, um alles zu 
erledigen, was Sie sich vorgenommen haben? Haben Sie zu wenig Zeit für die wirklich 
wichtigen Dinge? Durch „Ausmisten“ und „Entrümpeln“ werden kraftvolle Prozesse in 
Bewegung gesetzt. Durch „Loslassen“ im Außen können Sie eine deutliche Wirkung auf ihr 
Wohlbefinden wahrnehmen. Werfen Sie Ballast über Bord und gewinnen so neue Impulse.  

Maria Dörr, Feng Shui Beraterin, Heusweiler 
 
26.4.2007 Migräne muss nicht sein! 
Donnerstag Immer mehr Menschen  leiden an unerträglichen Kopfschmerzen und nehmen diese als 

Schicksal hin. Dabei ist es gerade aus der Sicht der Bioenergetischen Ganzheitsmedizin oft 
sehr schnell möglich die Ursachen zu erkennen und  die Symptome ohne die Nebenwirkung 
von Schmerzmitteln zu stoppen. 

Frank Drouin, Heilpraktiker, Saarlouis 
3.5.2007  Zivilisationskrankheit Arthrose  
Donnerstag  Ursachen und Therapie aus ganzheitlicher Sicht 

Dr. med. J. Zell, SB 
 
8.5.2007          Gibt es frühere Leben? 
Dienstag  Einblicke in die Reinkarnationstherapie 

Rudy A. Daniel, Heiler, spiritueller Therapeut, Buchautor, SB 
 
15.5.2007 Nahrungsergänzungsmittel 
Dienstag  Pro und Kontra, kritische Auseinandersetzung mit dem Thema 

Beate Teusch-Zell, Heilpraktikerin / Dr. med. J. Zell, SB 

 
 
 



 
 
22.5.2007 Der wichtigste Ort in unserem Leben - unser Schlafplatz 
Dienstag  Fast ein Drittel unseres Lebens verbringen wir an diesem Platz. Wie viel Beachtung 

schenken wir ihm?  Umweltgifte, Schadstoffe, falsche Materialien, Erdstrahlen und  
Wasseradern  können ihren Schlafplatz  zu einem Ort der Krankheit  werden lassen. 
Leiden Sie unter Schlafstörungen oder Kopfschmerzen? Sind Sie tagsüber müde? 
Vielleicht ist Ihr Bett daran schuld. Was ist ein guter Schlafplatz? Was gehört auf 
keinen Fall ins Schlafzimmer? Worauf sollten Sie unbedingt achten? Sie erhalten 
praktische Tipps zur gesunden Schlafplatzgestaltung. 

Stefan Dörr, Baubiologe, Heusweiler 
 

29.5.2007 Frischer Wind in Ihr Leben – energetische Raumreinigung mit Feng Shui 
Dienstag  Das zu Hause ist ein Spiegel der Seele. Durch Beseitigung von una ngenehmen 

oder schädlichen Einwirkungen Ihres Umfeldes kann dieses geklärt w erden und 
somit und somit wieder „rein“ auf Ihre Seele zurückspiegeln. D urch eine 
energetische Raumreinigung kann frischer Wind in Ihr Leben gelangen. 
Erfahren Sie mehr über die Wirkungsweise dieses uralten Ritual s und wie Ihnen 
Feng Shui dabei helfen kann.  

Maria Dörr, Feng Shui Beraterin, Heusweiler 
5.6.2007          Zivilisationskrankheit Osteoporose 
Dienstag  Ursachen und Therapie aus ganzheitlicher Sicht 

Dr. med. J. Zell, SB 
 
12.6.2007 Mystisches Indien 
Dienstag  Rudy Daniel gestaltet einen offenen Abend über seine Reisen durch Indien. Er liest aus seinen 

Büchern und berichtet über seine Begegnungen mit Sai Baba und den Wundern, die dieser 
vollbrachte. 

Rudy A. Daniel, Heiler, spiritueller Therapeut, Buchautor, SB 
 

19.6.2007 Die Krisen des Lebens astrologisch gedeutet 
Dienstag   Alle Menschen kommen im Laufe des Lebens in Entwicklungskrisen, die sie zwingen 

unbefriedigende Situationen zu verlassen um neue Strukturen aufzubauen. Aus 
astrologischer Sicht sind dies Aufgaben die uns das Schicksal stellt und somit nicht als 
"Schicksalsschläge" zu sehen. Im Horoskop erkennt man diese Zeiten, man kann die 
Aufgaben und Themen benennen und erkennen und damit besser angehen. 
Im Vortrag werden solche Zeiten mit ihren Hintergründen erläutert. 

Gisela Pfeifer, Heilpraktikerin, Astrologin, Alzey 
 
26.6.2007 Misteltherapie – eine komplementäre Krebstherapie 
Dienstag  Darstellung der therapeutischen Möglichkeiten und Grenzen der Misteltherapie. Erläuterung 

der Grundprinzipien und Wirkungsweisen als ergänzende Krebstherapie und 
Orthomolekulartherapie. 

Dr. Schlodder, Helixor Heilmittel, Rosenfeld 
 

3.7.2007  Zivilisationskrankheit Übersäuerung 
Dienstag Entstehung, Symptome, und Wege der Behandlung. Arthrose, Osteoporose, Gelenk- u. 

Rückenschmerzen, Gefäßkrankheiten u.v.a. sind behandelbar. 
Dr. med. J. Zell, SB 

 
Anmeldung unbedingt erforderlich bei: 

Bio Frischmarkt GmbH, Saarbrücken: 
Johannisstr. 6, Tel. 950 82 93 oder 

Privatpraxis für Ganzheitliche Orthopädie, 
Dr. med. Jürgen Zell, SB, Bleichstr. 18, Tel. 93 866 83, Fax: 93 866 84 

 
 

 


